ПРАКТИЧЕСКИЙ СЕМИНАР 

«ОСОБЕННОСТИ ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ С ЧУВСТВОМ ПОТЕРЯННОСТИ» 

Ведущий: кандидат психологических наук, доцент Дудко Валентина Анатольевна 

Россия &Великобритания

Длительность проведения семинар 6 часов

Цель – учиться защищать свои интересы и сохранять с людьми отношения; Разграничивать свою и чужую ответственность; Менять свое поведение и строить с людьми зрелые отношения. 

План практического семинара: 

1. Причины возникновения чувства потерянности. Психологические особенности поведения человека в переживании чувства потерянности 
2. Взаимосвязь внешних факторов воздействия на человека с его внутренней психосоматической симптоматикой

3. Психологические механизмы, позволяющие эффективно работать с человеком во время переживания чувства потерянности

4. Отработка навыка переформулирования «Блокираторов» в «Активаторы» 

5. Психологические техники работы с чувствами человека

В время работы мы будем применять психодрамматический, феноменологический и аналитический подход. Именно эти подходы дают возможность зрелищно, ярко, с задействованием большого количества людей, разыграть сцены жизни, вместо того, чтобы читать лекции о том, «как надо жить».
